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BERUFSERFAHRUNG 
 

Seit 04/2023  Selbständige Tätigkeit im Bereich Intensivmedizin und Innere Medizin 

 

Kaderfunktionen 

2021 - 2022 Oberärztin Intensivmedizin 
 Kantonsspital Aarau, Interdisziplinäre Intensivstation 

 Klinikleiter und Chefarzt, Dr. med. Mathias Nebiker 

 

2018 - 2020 Ärztliche Leiterin interdisziplinäre Intensivstation 
 Spitalregion Oberaargau SRO AG Langenthal 
 

2017 Oberärztin Intensivmedizin 
 Kantonsspital Winterthur, Interdisziplinäre Intensivstation 

 Chefarzt Dr. med. Alois Haller 

 

2016 – 2017 Oberärztin mbF Intensivmedizin mit Funktion Stellvertretung 
 Chefarzt, Medizinische Intensivstation Kantonsspital Aarau 

 Chefarzt Dr. med. Marc Michot 

  

2015 – 2016 Diverse Einsätze als Kaderärztin Intensivmedizin und Innere Medizin 

 Medseek GmbH, Solothurn 
 

2012 – 2015 Oberärztin Universitätsklinik für Intensivmedizin, Inselspital Bern 

 Direktor und Chefarzt Prof. Dr. med. Jukka Takala 

 

2010 – 2012 Oberärztin Innere Medizin und stv. Leiterin Intensivstation, 
 Stadtspital Waid 

 Chefarzt PD Dr. med. Manuel Fischler 
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Facharzt Weiterbildung 

2009 – 2010 Kantonsspital Winterthur, Institut für Anästhesiologie 
 Chefarzt Dr. med. Hans-Peter Keller 
 

2007 – 2009 Kantonsspital Winterthur, Interdisziplinäre Intensivstation 
 Chefarzt Dr. med. Alois Haller 
 

2006 – 2007 Universitätsspital Zürich, Medizinische Poliklinik  
 Klinikdirektor Prof. Dr. med. W. Vetter 
 

2004 – 2005 Stadtspital Waid, Medizinische Klinik 
 Chefarzt Prof. Dr. med. H. Bühler 
 

2002 – 2003 Spital Zimmerberg, Medizinische Klinik 

 Chefarzt PD Dr. med. B. Hess 
 

2000 – 2001 Kreisspital Muri, Chirurgische Klinik 
 Chefarzt Dr. med. Ch. Sartoretti 

 

AUSBILDUNG 
 

Diplome 

2017 Executive Master of Business Administration in Medical Management 
 Private Hochschule für Wirtschaft - phw Bern 

2012 Fachärztin FMH Intensivmedizin 

2006 Fachärztin FMH Innere Medizin 

2000 Eidgenössisches Staatsexamen, Medizinische Fakultät Bern 

 

Masterarbeit 

2017 ‘Patient Blood Management. Implementierung für die Spital Zofingen AG’ 

 

Dissertation 

2000 Promotion: Recurrent Spontaneous Abortion and Immunoglobulin:  
 An Unanswered Question 
 Prof. Dr. med. M. Birkhäuser, Frauenspital Bern 

 

Zusatzausbildungen 

2019 Schweizerische Expertin Organspendeprozess Swisstransplant/CNDO 

2014 Dreimonatige Rotationsausbildung Echokardiographie 
 Kardiologie Universitätsklinik, Bern 

2014 Echokardiographie in der Intensivmedizin, Bern 

2011 Notfallultraschallkurs Abdomen (FAST), Bern 

2009 Notarztkurs SGNOR, Zürich 

 

 

 

 



 

CV Dr. med. Regina Metzger 3 

 

Publikationen 

2020 Patient Blood Management am Kleinspital, C. Harms, R. Metzger, H. 
 Bhend, Schweiz Med Forum 2020; 20(23-26):355-361 

2012 2012 Meningokokkenmeningitis mit normalem Liquor, Th. Wuppinger, Ch. 
 Giambarba, R. Metzger, Schweiz Med Forum 2012; 12(13):294-295  

2003 Erworbener nephrogener Diabetes insipidus unter Amoxicillin/Clavulansäure,  
 R. Metzger, B. Hess, Spital Zimmerberg 

 Posterpräsentation Jahresversammlung SGIM 2003, Basel 

 

Klinischer Unterricht 

2013 – 2015 Dozentin Berner Bildungszentrum Pflege 

2010 – 2012 Lehrbeauftragte Universität Zürich, Internistischer Untersuchungskurs 

 

Mitgliedschaften 

 SGI  Schweizerische Gesellschaft für Intensivmedizin 

 ESICM European Society of Intensive Care Medicine 

 FMH Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte 

 VSAO Verband Schweizerischer Assistenz- und Oberärzte 
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